Wisst ihr schon wofur wir Baderegeln brauchen?
Ihr wisst bestimmt, das es viele Regeln gibt. Im Kindergarten, in der Schule

oder Zuhause. Sie sorgen fur Sicherheit. Deswegen brauchen wir auch
Regeln firs Wasser und im Schwimmkurs. Wenn wir uns an die Regeln
halten, dann vermeiden wir Gefahren. Dazu sind die Baderegeln da.

Renne nicht auf nassen Gehe nur bis zum Bauch
und glatten Boden, ins Wasser, wenn du nicht

du kannst schnell ausrutschen! schwimmen kannst!
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Gehe nicht iibermiidet Schwimme nicht mit
ins Wasser! leerem oder ganz vollem Magen!

Uberschatze deine Meide sumpfige Gewdisser

Kraft und dein Kénnen nicht! und. Gewdsser mit
o -, Wasserpflanzen!

Schwimme nicht dort, Halte das Wasser
wo Boote und Schiffe und seine Umgebung
fahren! 47> sauber!

Bei Gewitter ist das Baden Verlasse das Wasser sofort,
lebensgefdhrlich, wenn du frierst und

verlasse sofort das Wasser! trockne dich ab!

Gummitiere und Luftmatratzen Gehe nur Baden,
bieten dir keine Sicherheit! wenn du dich wohlfiihlst!

Rufe laut um Hilfe,

wenn sie Hilfe brauchen!

Stof3e niemanden
ins Wasser !
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Kiihle dich ab,
bevor du baden gehst!
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Springe nur ins Wasser,
wenn es frei und tief genug ist!

Nimm Rii¢ksicht auf
andere Badende,
besonders auf Kinder und Altere!
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	Unsere Baderegeln

